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In the pedagogical practice of sport there is
accumulated wide experience in optimizing
interpersonal communication of athletes’ and their
professional interaction. However, the obtained
empirical results only partially reveal this problem.
Complex scientific research is needed to substantiate
sports impact on athletes’ communication and
interaction.

The aim of the research was to determine
conditions and opportunities of interpersonal
athletes’ communication and interaction in sports
activities.

The methods of the research were the analysis of
scientific literature; a questionnaire-based survey;
sociometry; mathematical statistics.

 The research has revealed that the majority of
athletes (71.0%) prefer sports as a phenomenon that
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SUMMARY

encourages interpersonal communication and
interaction. 68.3% of sport specialists confirm this
priority. The research has also proved that cohesion
of communication, the coefficient of compatibility
and the status of a personality are much more
expressed in high-mastery teams compared to low-
mastery teams and athletes of individual sports. The
work has identified the main motives that are
important contributors to personality formation. We
have proved that athletes’ communication and
interaction are influenced by sports as a variety of
the needs realisation. Evaluation of these peculiarities
is necessary while organizing rational development
of athletes’ personality.

Keywords: pedagogical impact of sport,
communication, interaction, personality
development, motivation.
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Mûsø tyrimo tikslas buvo iðtirti baidarininkø ir kanojininkø varþybinæ veiklà 2006 m. pasaulio èempionate. Pasinaudojus
2006 m. pasaulio baidariø ir kanojø èempionato techniniais protokolais iðanalizuoti varþybose taikyti taktiniai variantai ir
nuotolio áveikimo ypatumai. Nustatyta, kad A finale 1000 m nuotolá moterø ir vyrø baidarininkø águlos daþniausiai áveikë
tolygiai lëtëjanèiai, taikydami 1–2–3–4 taktiná variantà (taikë 18 águlø ið 54, iðkovoti 6 medaliai), o vyrai kanojininkai
áveikdami ðá nuotolá daugiau taikë 1–4–3–2 taktiná variantà (taikë 8 águlos ið 27, iðkovota 3 medaliai).

Palyginus moterø baidarininkiø ir vyrø baidarininkø bei kanojininkø nuotolio áveikimo ypatumus, statistiðkai reikðmingø
skirtumø tarp vyrø ir moterø irkluotojø nuotolio áveikimo nenustatyta. 1–3 vietas iðkovojæ vyrai baidarininkai nuotolá pradeda
ne taip aktyviai kaip 7–9 vietas uþëmæ irkluotojai, taèiau kitose nuotolio dalyse jø nuokrypiai nuo savo vidutinio greièio bûna
maþesni uþ 7–9 vietas uþëmusiøjø. 1–3 vietas iðkovojæ vyrai kanojininkai savo vidutiná greitá labiausiai virðija pirmoje nuotolio
dalyje, o nuo vidutinio greièio labiausiai atsilieka antroje nuotolio dalyje. Tuo tarpu treèioje ir ketvirtoje nuotolio dalyse
pasiekia greitá, artimà vidutiniam greièiui. Nustatyti statistiðkai reikðmingi (p < 0,05) skirtumai, lyginant 1–3 ir 7–9 vietà
uþëmusiø águlø greièio nuokrypius pirmoje ir antroje nuotolio dalyse.

Ið 81 águlos, dalyvavusios pasaulio èempionato 1000 m nuotolio A finale, tik septynios águlos greièiau áveikë antrà
nuotolio dalá, o 500 m nuotolyje tik viena águla antrà nuotolio dalá áveikë greièiau negu pirmà. Pastebëta, kad tik trys águlos,
laimëjusios 1000 m nuotolá, visà laikà iðlaikë lyderiø pozicijà. Tuo tarpu kitos águlos, tapusios nugalëtojomis, pirmose nuoto-
lio dalyse stengiasi iðsilaikyti tarp pirmaujanèiø águlø ir tik treèioje bei ketvirtoje nuotolio dalyse uþima lyderiø pozicijà.

Raktaþodþiai: pasaulio èempionatas, baidariø ir kanojø irklavimas, taktiniai variantai, valties greitis.
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Ávadas

Sporto praktikoje ir teorijoje svarbià vietà uþ-
ima treniruotës valdymo problema, taèiau jai yra
skiriama nepakankamai dëmesio. Varþybinës veik-
los analizë, padedanti siekti puikiø sportiniø rezul-
tatø, turëtø bûti savaime suprantamas uþdavinys ir
bûti pagrindas sudarant perspektyvias sportininkø
rengimo programas. Individualiø irkluotojo arba
komandos rodikliø palyginimas su modeliniais lei-
dþia nustatyti tolesnio tobulëjimo kryptá ir padaryti
tam tikras pataisas treniruotës planuose.

Didelio meistriðkumo irkluotojui jau nebepakan-
ka bûti techniðkam ir gerai fiziðkai pasirengusiam,
kad greièiausiai áveiktø varþybø nuotolá. Kai pajë-
gumas vienodas, irkluotojams privalu þinoti ir mo-
këti taikyti jiems naudingà nuotolio áveikimo grei-
èio kaità, racionaliai panaudoti fiziologinius ir psi-
chologinius iðteklius (Barisas, Brazaitis, 2001).

Ðiuo metu, esant labai glaudiems nugalëtojø ir
prizininkø rezultatams, nugalëti galima tik tinkamai
pasirinkus taktiná variantà ir tolygiai paskirsèius jë-
gas nuotolyje. Taktikos ir jëgø iðdëstymo klausimai,
nors ir turi didelæ, kartais lemianèià reikðmæ siekiant
geriausiø rezultatø, taèiau ðiuolaikinëje sporto te-
orijoje ir praktikoje nagrinëjami dar nepakankamai
(Barisas, 1985; Issurin, Chouprun, 1989; Barisas,
Alekrinskis, 1994; Issurin, 1998; Barisas, Brazai-
tis, 2001; Raslanas, Venclovaitë, 2004; Venclovaitë,
Raslanas, 2006; Venclovaitë, 2006). Iki ðiol dar në-
ra nustatyta dësningumø, kaip naudingiausia áveikti
nuotolá. Varþybø nuotolio plaukimo taktinius varian-
tus reikia atnaujinti ir nuodugniai stebëti, kaip jie
kinta, o pagal tai formuoti naujus. Todël tampa ak-
tualu tirti pajëgiausiø pasaulio irkluotojø taktikà,
nuotolio áveikimo greièio kaitos esminius bruoþus.

Tyrimo tikslas – iðtirti baidarininkø ir kanojinin-
kø varþybinæ veiklà 2006 m. pasaulio èempionate.

Tyrimo metodai: literatûros ðaltiniø analizë, var-
þybø protokolø analizë, matematinë statistika.

Tyrimo organizavimas

Buvo iðanalizuota 2006 m. pasaulio èempiona-
to techniniai protokolai, kuriuose uþfiksuotas at-
skirø 1000 m ir 500 m nuotoliø daliø (kas 250 met-
rø) áveikimo laikas. Iðnagrinëti A finalo vyrø bai-
darininkø ir kanojininkø águlø (n = 54) bei mote-
rø baidarininkiø águlø (n = 27) vidutiniai greièiai
nuotolyje ir greièio pokyèiai atskirose nuotolio da-
lyse, lyginant su vidutiniu nuotolio greièiu. Paly-
ginti skirtingas vietas uþëmusiø águlø nuotolio ávei-
kimo greièio pokyèiai ir taktiniai variantai. Nusta-
tyti laiko skirtumai (s) tarp pirmos ir antros 500 m
ir 1000 m nuotoliø daliø áveikimo. Nustatant tak-

tinius variantus greièiausia águlos áveikta nuotolio
dalis buvo þymima skaièiumi 1, lëèiau – 2 ir t. t.
Pvz.: jeigu águla kiekvienà 1000 m nuotolio dalá
áveikë lëtëjanèiai, tai taktinis variantas 1–2–3–4,
jei greitëjanèiai – 4–3–2–1.

Vidurkiø skirtumø patikimumui tarp atskirø gru-
piø rodikliø nustatyti taikytas Stjudento t kriterijus
nepriklausomoms imtims.

Tyrimo rezultatai ir jø aptarimas

2006 m. pasaulio baidariø ir kanojø irklavimo
èempionate A finalo dalyviai daþniausiai taikë 1–
2–3–4 taktiná variantà (24 águlos ið 81). Taikant ðá
taktiná variantà iðkovoti 6 medaliai. Po 5 medalius
iðkovota taikant taktinius variantus 1–4–3–2 ir 1–
3–2–4. Taèiau ðiuos taktinius variantus taikë daug
maþiau águlø, atitinkamai 13 ir 11 (1 pav.).

1 pav. 2006 m. pasaulio èempionato A finale (FA) moterø
ir vyrø baidarininkø bei vyrø kanojininkø taikyti taktiniai
variantai ir laimëti medaliai
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2 pav. 2006 m. pasaulio èempionato A finale (FA) taikyti
moterø ir vyrø baidarininkø bei vyrø kanojininkø taktiniai
variantai
Sutartiniai þenklai: K–1 – vienvietë baidarë, K–2 – dvivietë
baidarë, K–4 – keturvietë baidarë;
C–1 – vienvietë kanoja, C–2 – dvivietë kanoja, C–4 –
keturvietë kanoja.

Atlikus 2006 m. pasaulio baidariø ir kanojø ir-
klavimo èempionato varþybinës veiklos analizæ nu-
statyta, kad A finale 1000 m nuotolá moterø ir vyrø
baidarininkø águlos daþniausiai áveikë tolygiai lëtë-
janèiai, taikydami 1–2–3–4 taktiná variantà (taikë
18 águlø ið 54, iðkovoti 6 medaliai), o vyrai kanoji-
ninkai áveikdami ðá nuotolá daugiau taikë 1–4–3–2
taktiná variantà (taikë 8 águlos ið 27, iðkovota 3 me-
daliai) (2 pav.).
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Palyginus moterø baidarininkiø ir vyrø baidarininkø
bei kanojininkø nuotolio áveikimo ypatumus, statis-
tiðkai reikðmingø skirtumø tarp vyrø ir moterø irkluo-
tojø nuotolio áveikimo nenustatyta (3 pav.). Pirmoje
nuotolio dalyje moterys irkluotojos vidutiná viso nuo-
tolio greitá virðija 6,47 %, o vyrai irkluotojai ðiek tiek
maþiau – 6,21 %. Antroje, treèioje ir ketvirtoje nuo-
tolio dalyse moterys ir vyrai irkluotojai atsilieka nuo
savo vidutinio nuotolio greièio. Atitinkamai antroje
nuotolio dalyje – -1,08 % ir -0,94 %, treèioje –
-1,94 % ir -2,11 %, ketvirtoje – -2,75 % ir -2,33 %.

3 pav. Moterø baidarininkiø ir vyrø baidarininkø bei
kanojininkø 1000 m nuotolio áveikimo ypatumai 2006 m.
pasaulio èempionato A finale
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4 pav. Vyrø baidarininkø 1000 m nuotolio áveikimo
ypatumai 2006 m. pasaulio èempionato A finale
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5 pav. Vyrø kanojininkø 1000 m nuotolio áveikimo
ypatumai 2006 m. pasaulio èempionato A finale
Sutartiniai þenklai:
* – p < 0,05, lyginant tos paèios nuotolio dalies 1–3 vietos
su 4–6 ir 7–9 vietos laimëtojø greièio nuokrypiais
# – p < 0,05, lyginant tos paèios nuotolio dalies 1–3 vietos
su 7–9 vietos laimëtojø greièio nuokrypiais
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6 pav. 2006 m. pasaulio èempionato A finalo baidarininkø
ir kanojininkø pirmo ir antro 500 m áveikimo laiko
skirtumai 1000 m nuotolyje pagal uþimtas vietas
Sutartiniai þenklai:
* – p < 0,05, lyginant vyrø kanojininkø 1–3 vietos su 7–
9 vietos laiko skirtumà.
K–1 – vienvietë baidarë, K–2 – dvivietë baidarë, K–4 –
keturvietë baidarë; C–1 – vienvietë kanoja, C–2 – dvivietë
kanoja, C–4 – keturvietë kanoja.

1–3 vietas iðkovojæ vyrai baidarininkai nuotolá
pradeda ne taip aktyviai kaip 7–9 vietas uþëmæ ir-
kluotojai, taèiau kitose nuotolio dalyse jø nuokry-
piai nuo savo vidutinio greièio bûna maþesni uþ 7–
9 vietas uþëmusiøjø. Labiausiai vidutinis greitis vir-
ðijamas pirmoje nuotolio dalyje, o nuo vidutinio grei-
èio labiausiai atsiliekama treèioje (4–6 vietas uþ-
ëmusios águlos) ir ketvirtoje (1–3 ir 7–9 vietas uþ-
ëmusios águlos) nuotolio dalyse (4 pav.).

1–3 vietas iðkovojæ vyrai kanojininkai savo vidu-
tiná greitá labiausiai virðija pirmoje nuotolio dalyje, o
nuo vidutinio greièio labiausiai atsilieka antroje nuo-
tolio dalyje. Tuo tarpu treèioje ir ketvirtoje nuotolio
dalyse pasiekia greitá, artimà vidutiniam greièiui. Nu-
statyti statistiðkai reikðmingi (p < 0,05) skirtumai,
lyginant 1–3 ir 7–9 vietà uþëmusiø águlø greièio nuo-
krypius pirmoje ir antroje nuotolio dalyse (5 pav.).

1000 m nuotolyje maþiausias skirtumas tarp pir-
mo ir antro 500 m buvo 1–3 vietà iðkovojusiø vyrø
kanojininkø. Antrà 500 m dalá jie áveikë 1,37 s lë-
èiau negu pirmà (6 pav.). 4–6 vietas uþëmusiø vyrø
kanojininkø ðis skirtumas buvo -4,47 s, o 7–9 vie-
tas uþëmusiøjø – -9,92 s. Nustatyta statistiðkai reikð-
mingas skirtumas, lyginant 1–3 ir 7–9 vietas uþëmu-
siø vyrø kanojininkø pirmo ir antro 500 m áveikimo
laikà (p < 0,05). Medalius iðkovojæ kanojininkai
nuotolá áveikë tolygiau. Moterø baidarininkiø laiko
skirtumas áveikiant pirmà ir antrà 500 m dalá svyra-
vo nuo -4,86 iki -6,28 s. Vyrø baidarininkø ðis skir-
tumas svyravo nuo -3,64 iki -6,83 s.

500 nuotolyje laiko skirtumas tarp pirmos ir ant-
ros nuotolio dalies buvo maþesnis, lyginant su laiko
skirtumu tarp pirmos ir antros nuotolio dalies 1000 m
nuotolyje. Moterys baidarininkës, priklausomai nuo
uþimtos vietos, antrà 250 m dalá áveikë -3,08–-4,00 s
lëèiau negu pirmà 250 m dalá. Vyrø baidarininkø ðis
skirtumas buvo -2,12–-3,47 s, vyrø kanojininkø –
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7 pav. 2006 m. pasaulio èempionato A finalo baidarininkø
ir kanojininkø pirmo ir antro 250 m áveikimo laiko
skirtumai 500 m nuotolyje pagal uþimtas vietas
Sutartiniai þenklai: K–1 – vienvietë baidarë, K–2 – dvivietë
baidarë, K–4 – keturvietë baidarë; C–1 – vienvietë kanoja,
C–2 – dvivietë kanoja, C–4 – keturvietë kanoja.

-3,38–-3,67 s (7 pav.). Áveikiant 1000 m nuotolá le-
miamà reikðmæ ágyja irkluotojo iðtvermë, jo aerobi-
nis pajëgumas. Ðiame nuotolyje sunkiau tolygiai pa-
skirstyti jëgas negu 500 m nuotolyje.

Ið 81 águlos, dalyvavusios pasaulio èempionato
1000 m nuotolio A finale, tik septynios águlos grei-
èiau áveikë antrà nuotolio dalá, o 500 m nuotolyje
tik viena águla antrà nuotolio dalá áveikë greièiau
negu pirmà. Pastebëta, kad tik trys águlos, laimëju-
sios 1000 m nuotolá, visà laikà iðlaikë lyderiø pozi-
cijà. Tuo tarpu kitos águlos, tapusios nugalëtojomis,
pirmose nuotolio dalyse stengësi iðsilaikyti tarp pir-
maujanèiø águlø ir tik treèioje bei ketvirtoje nuoto-
lio dalyse uþëmë lyderiø pozicijà.

Issurinas (1998), apibendrinæs 1983–1997 m.
pasaulio èempionatø, Seulo ir Atlantos olimpiniø
þaidyniø varþybinës veiklos duomenis, iðskyrë to-
kius varþybø nuotolio áveikimo tipus:

A tipas – greitas startas – pastovus ir ekonomið-
kas darbas nuotolio viduryje – yriø daþnio padidë-
jimas paskutinio etapo metu.

B tipas – yriø daþnio ir greièio maþëjimas visa-
me nuotolyje.

C tipas – greitas startas – pastovus darbas nuo-
tolio viduryje – staigus yriø daþnio maþëjimas pas-
kutiniame etape.

D tipas – pastovus darbas visame nuotolyje.
Barselonos olimpinëse þaidynëse 1992 m. (Ba-

risas, Alekrinskis, 1994) visos águlos pirmà 250 m
nuotolio dalá áveikë greièiausiai, o 2006 m. pasaulio
èempionate pasitaikë keletas vyrø águlø, kurios grei-
èiausiai áveikë ne pirmà, bet antrà ar ketvirtà 250 m
dalá (1–2 pav.).

Kaip ir prieð 14 metø olimpinëse þaidynëse (Ba-
risas, Alekrinskis, 1994) ar 2000 m. Europos èem-
pionate bei Sidnëjaus olimpinëse þaidynëse (Bari-
sas, Brazaitis, 2001), taip ir 2006 m. pasaulio èem-

pionate daþniausiai vyravo tolygus lëtëjantis nuo-
tolio áveikimo variantas 1–2–3–4. Taip pat daþnai
pasitaikë dar keletas taktiniø variantø (1–3–4–2,
1–4–3–2 ir 1–2–4–3), kurie yra, beje, veiksmingesni
negu daþnai taikomas 1–2–3–4 taktinis variantas.

Baidarininkø ir kanojininkø varþybinës veiklos
pasaulio èempionatuose ir olimpinëse þaidynëse
analizë turëtø orientuoti sportininkus ir trenerius,
kaip valdyti treniruotës vyksmà, norint pasirinkti
geriausià varþybø taktikos variantà.

Iðvados

1. 2006 m. pasaulio baidariø ir kanojø irklavimo
èempionate daþniausiai taikytas 1–2–3–4 takti-
nis variantas, taèiau veiksmingesni buvo ir dau-
giau medaliø iðkovota taikant taktinius varian-
tus 1–4–3–2, 1–3–2–4, 1–3–4–2 ir 1–2–4–3.

2. Maþiausi greièio nuokrypiai 1000 m nuotoly-
je ir maþiausias laiko skirtumas (s) tarp pir-
mos ir antros 500 m dalies bûdingi 1–3 vietas
iðkovojusiems vyrams kanojininkams, lyginant
su þemesnes vietas uþëmusiomis águlomis.

3. 2006 m. pasaulio baidariø ir kanojø irklavimo
èempionato A finale 1000 m nuotolyje 91,4 %
águlø greièiausiai áveikë pirmà 250 m dalá, o
500 m nuotolyje pirmà 250 m dalá greièiausiai
áveikë 98,9 % águlø.
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