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Kanojy irklavimas C-1, C-2 1000m, 500m, 200m Henrikas Zustautas , Vadim Korobov, llja Dovidovskij

Ataskaitos periodas: 2021 sausio 1 d. — birZelio 30 d.

Stovyklos: Sausis, vasaris, kovas Turkija, balandis Bulgarija. Geguzé, birzelis Trakai
Varizyby skaicius: V.Korobov-6, Zustautas-4, |. Dovidovskij-3.

Starty skaicius: V.Korobov-26, H. Zustautas-21, I. Dovidovskij-10 .
Varzybos:

Olimpiné atranka, Vengrija: C-1 1000 m: V. Korobov - 7, Rusijoje — 7.
C-2 1000 V. Korobov, H. Zustautas— 5.

EC, Lenkija,

V.Korobov C-1 1000m - 10,

H.Zustautas-l. Davidovskij—9,

H. Zustautas — C-1 200 -3,

V. Korobov — H. Zustautas C-2 200 — 3.

Teigiamos pusés: visos stovyklos, kineziterapeutas, inventorius, atsistatymo priemonés.

Neigiamos pusés: per trumpas laikas pasiruosti 1000 m distancijai, triko laiko pilnai pasiruosti. Olimpinéje
atrankoje nepalankios sglygos- blogas takelis (C-2 1000). Momentais sportininkai elgési neprofesionaliai
(pasirengimo periodu). Treneriui 1000 m nuotolis buvo i$sikis — nes pries tai buvo ruostasi 200 metry
nuotoliui.

Ateitis: keiciantis Olimpiniui nuotoliui keisis treniruociy metodika. Pagrindiné jgula 500 m nuotoliui: V.
Korobov — H. Zustautas.



