Lietuvos baidariy ir kanojy rinktinés sportininky rengimo, dalyvavimo
pagrindinése varzybose (Europos ar pasaulio ¢empionatuose) 2023 m. 11
pusmecio ataskaita
2023-11-29

1. Sporto $aka, rungtis.
Baidaré keturvieté 500 m.

2. Sportininky (-y) vardai, pavardés
S.Maldonis, M.Maldonis, I.Navakauskas, A.Seja

3. Trenerio (-iy) vardas, pavardé.
Romualdas Petrukanecas

4. Ataskaitos laikotarpis.
2023 m. liepos mén. 01 d. — rugpjucio 26 d.

5. Mokomuyjy treniruociy stovykly vietos (miestas, Salis).
Liepa — Rugpjtis - Trakali

Dalyvavimas varzybose, rezultatai
Pasaulio ¢empionatas (K-4 500 m — 6 vieta)
6. Dalyvavimo parengiamosiose varzybose starty skaicius (pagrindinése rungtyse)

LT — 1startas
PC — 3 startai

7. Sezono II pusmecio apZvalga

Po nesékmingo Europos ¢empionato buvo pakoreguoti treniruoiy planai ir pakeistos stovykly
trukmés. Peréjome prie dviejy savai¢iy darbo plius vienos savaités ,,poilsio” ciklo. Pasirengimo PC
metu vykdéme keletg kontroliniy simuliacijy, po kuriy priimdavau sprendimus dél sekancio ciklo
darbo. Sis planas pavyko. Sportininkai j PC vyko gerai pasiruosg, pasiekti kontroliniy rezultatai
nekelé psichologinio spaudimo dél atrankos j OZ.

Pasaulio ¢empionate atrankiniame ir pusfinalyje komanda uzémé antrgsias vietas, uztikrintai pateko
i finalg. Finale komandos vokieciai(1lvieta) pries mus turéjo 1 sek., vengrai(2) ir ukrainieciai(3) po
0,5 sek. pranasumg, autralai(4)-0,2 sek , danai(5)-0,02sek, lietuviai(6), ispanai(7)+0.14 sek,
serbai(8)+0.38 sek. (viso §ios komandos pateko j OZ). Lenkai (9)+ 1.2sek — nepateko j OZ.

Du sportininkai startavo dviejuose ¢empionato nuotoliuose M.Maldonis (K-2 500) ir A.Seja (K-
1 200). MM antras nuotolis buvo butinybé, nes prie§ cempionatg nebuvo aisku kuri valtis (K2 ar K4)
gali geriau pasirodyti Gempionate bei iskovoti kelialapj j OZ. AS — startavimas antroje-papildomoje
rungtyje bei tikétini geri rezultatai pagerinty emocing sportininko savijauta laukiant keturvieté
plaukimy (tarp atrankinio ir pusfinalio plaukimo buvo vienos dienos tarpas). Varzyby tvarkarastis
leido startuoti papildomose rungtyse, todél keturvietés rezultatui jtakos neturéjo.

Pagal Siais metais iSdirbta paskutiniy aStuoniu savaiciy iki pagrindiniy varzyby darbo modelj
planuoju treniruoti ir Kitais metais.



Sportininkai siame periode traumy neturéjo. Kineziterapeutai buvo pasiekiami pagal individualius
sportininky pageidavimus. Fiziologiniai ir biocheminiai tyrimai Siuo periodu buvo atliekami
Affidejos laboratorijoje.

Trenerio Vardas, Pavarde  Romas Petrukanecas



