LIETUVOS BAIDARIU IR KANOJU IRKLAVIMO FEDERACIJA

kodas 191684452, buveiné: Vilniaus m. sav. Vilniaus m. Zemaités g. 6

VYKDOMOJO KOMITETO POSEDZIO PROTOKOLAS Nr. 2023/4

2023-07-10
Zoom platforma

Posédis ivyko 2023 m. liepos 10 d. 19.00 val., ZOOM platformoje
Posédzio pirmininkas — Aleksandras Alekrinskis.
Posédzio sekretorius — Romualdas Petrukanecas.
Posédyje dalyvauja Vykdomojo komiteto nariai:

Aurimas Lankas

Darius Cereska
Romualdas Petrukanecas
Aleksandras Alekrinskis

Vytautas Vaicikonis
Eidris Karevicius
Artnas Tomkevic¢ius
Martynas Menkevicius
Egidijus Balcitinas

DARBOTVARKE:

1. Rinktinés treneriy ataskaitos uz | pusmetj (pristato R. Petrukanecas, S. Sorokin, K. Réksnys)

2. Trenerio S. Sorokino prasymas pakeisti VK sprendimg dél dviejy olimpiniy nuotoliy. (Pristato
A. Alekrinskis)

3. Suaugusiy rinktinés sudéties, kuri dalyvaus pasaulio cempionate Duisburge tvirtinimas. (Pristato
V. Vaicikonis)

4. JSKK nuostaty tvirtinimas (pristato E. Karevicius)

Posédzio pradzia 19.00
Aleksandras Alekrinskis informavo, kad dalyvauja visi VK nariai.
1. SVARSTYTA Rinktinés treneriy ataskaitos uz I pusmetj.
A.Lankas pries pranedant Sio klausimo aptarima noriu pasisakyti, kad treneriy K. Réksnio
ir S. Sorokino atskaitos yra blogos, tai tik Zinomy rezultaty pavieSinimas, néra jokios

rezultaty ir pasirengimo varzyboms analizés ir iSvady.

R. Petrukaneco ataskaita (pridedama).



Balsavimas: 8 uz.
NUTARTA: Pritarti R. Petrukaneco ataskaitai.

K. Réksnys ir S. Sorokinas turi papildyti savo ataskaitas pridedant pasirengimo ir varzZyby
rezultaty analiz¢. Tik jas papildzius VK nariai galés balsuoti elektroninémis priemonémis
deél jy patvirtinimo.

2. Trenerio S. Sorokino praSymas pakeisti VK sprendima dél dviejy olimpiniy nuotoliy. (Pristato
A. Alekrinskis).
Pries prasidedant klausimo aptarimui R. Petrukanecas ir A. Lankas nusiSalimo nuo balsavimo.
A.Alekrinskis — pagal dabar galiojantj 2022 mety liepos 2 d. VK sprendima, 2023 mety
pasaulio suaugusiyjy ¢empionate Lietuvos rinktinés nariai gali startuoti tik vieng olimpinj
nuototj. Treneris S. Sorokinas praso atSaukti §j sprendimg, motyvuodamas tuo, kad du
sportininkai A. Olijnik ir M. Maldonis gali ir turi i$sikovoje¢ teis¢ (ivykdé atrankos sglygas
Lietuvos ¢empionate) startuoti pasaulio ¢empionate Vokietijoje dviejuose nuotoliuose A.
Olijnik (K-1 1000 ir K-2 500), M. Maldonis (K-2 500 ir K-4 500).

Diskusija:

e Suteikime atsakomybe dél §io sprendimo asmeniniams sportininky treneriams, nes VK neturi
tokios kompetencijos pasirinkti kuriai rung¢iai kuris sportininkas yra tinkamesnis. Reikia
pasirinkti vieng nuotolj ir sutelkti visag démesj jam, taip nebus loterijos. Nes rezultatai per
pasaulio taurés varzybas parodé, kad per vieng etapg gerai startuoja viena valtis, per kitg kita.
Suteikdami asmeniniams treneriams sprendimo teis¢, jie priims atsakomybe uz savo
sprendima.

e I$ treneriy gautos informacijos matyti, kad jie linkg leisti sportininkus startuoti dviejuose
nuotoliuose.

¢ Reikia leisti startuoti dviejuose nuotoliuose, nes abi jgulos geros, atsirinkusios j ¢empionata.
Pasirinkus tik vienos distancijos sprendimg — antros jgulos papras¢iausiai neliks.

e Dalis stipriy uzsienio komandy per Europos zaidynes startavo tik po vieng nuotolj, tikétina,

kad taip jos elgsis ir per pasaulio ¢empionatg Vokietijoje.

Balsavimas: 6 —uz, 1 - susilaiké. 2 nusi$alino.
NUTARTA: Pritarti trenerio S. Sorokino prasymui naikinti 2022.07.02 dienos VK sprendimg dél

draudimo pasaulio Cempionate startuoti dviejuose olimpiniuose nuotoliuose.



3. SVARSTYTA. . Suaugusiy rinktinés sudéties, kuri dalyvaus pasaulio cempionate Duisburge
tvirtinimas. (Pristato A. Alekrinskis)

LBKIF Treneriy taryba po atrankos varzyby (Lietuvos ¢empionato) VK pateiké kandidaty sarasa,
galin¢iy dalyvauti pasaulio ¢empionate Vokietijoje. (SaraSas pridétas).

Pirmoje saraso dalyje olimpiniuose nuotoliuose nugaléje Olimpinés rinktinés nariai (H. Zustautas,
V.Korobov, S. Maldonis, M. Maldonis, A. Seja, A. Olijnik, I.Navakauskas plius jauna kanojininké
G. Cerepokaité. Antroje dalyje kaip galima kandidaté vykti j Vokietija perspektyvi ir iai dienai
pasaulio jauniy ¢empionato 6 vietos laimétoja K. Glemzaité. TrecCioje - teikiami sportininkai
neatsirinke olimpiniuose nuotoliuose, bet laiméj¢ neolimpiniuose, tai A. Janciukovicius ir R.
NekrioSius.

Pirmame sgraSe yra visi tie sportininkai kurie nugaléjo Lietuvos ¢empionate, bei dalyvavo Europos
zaidynése ir pasaulio taurés varzybose ir jose rungtyniavo gerai.

G. Cerepokaite priskir¢iau prie jauny, perspektyviy sportininkiy kuriai ateityje pravers dalyvavimas
pasaulio cempionate. Prie perspektyviy pridéciau K. Glemzaitg. Toliau neolimpiniy rungciy
Lietuvos ¢empionai A. JanCukovicius ir R. NekrioSius.

Diskusija:
e Yra aisSkis septyni sportininkai, gerai startave uzsienio ir nacionalinése varzybose, dél jy
klausimy nekyla.

e Prie rinktinés galime prijungti dvi jaunas, perspektyvias merginas G. Cerepokaite ir K.
Glemzaite — be dideliy tiksly, semtis patirties.

e Galime vezti ] Cempionata visus saraso sportininkus, Duisburgas netoli, kainuoja nedaug.

e Per paskutinius du pasaulio ¢empionatus Lietuvos sportininky rezultatai neolimpiniuose
nuotoliuose buvo gana silpni: diskvalifikacija, ar aplenkti du sportininkai.

e Kadangi pirmi septyni sportininkai yra aiSkis, tai galéty bti vienas balsavimas dél leidimo
jiems startuoti pasaulio Eempionate, dél G. Cerepokaités, K. Glemzaités, A. Jandukoviciaus,
R. Nekrio$iaus balsuoti atskirai.

Bendru sutarimu nutarta uz pirmg sportininky grupg¢ balsuoti vienu balsavimu, dél likusiy keturiy —
asmeniskai uz kiekvieng sportininka.

Balsavimas dél H. Zustauto, V.Korobovo, S. Maldonio, M. Maldonio, A. Sejos, A. Olijnik,
I.Navakausko kanditattiry startuoti pasaulio cempionate Vokietijoje Lietuvos rinktinés sudétyje.
9—uz

NUTARTA: tvirtinti sportininky H. Zustauto, V.Korobovo, S. Maldonio, M. Maldonio, A. Sejos,
A. Olijnik, I.Navakausko kandidatiiras Lietuvos rinktinés sudétyje dalyvauti pasaulio ¢empionate
Vokietijoje

Balsavimas dél G. Cerepokaités kandidatiiros dalyvauti pasaulio ¢empionate Vokietijoje Lietuvos
rinktinés sudétyje.

9—uz.

NUTARTA: tvirtinti sportininkés G. Cerepokaités kandidatiira dalyvauti Lietuvoas rinktinés
sudétyje pasaulio cempionate Vokietijoje



Balsavimas d¢l K. Glemzaités kandidatturos dalyvauti pasaulio cempionate Vokietijoje Lietuvos
rinktinés sudétyje.

9—uz.

NUTARTA: tvirtinti sportininkés K. Glemzaités kandidatirg dalyvauti Lietuvos rinktinés sudétyje
pasaulio Cempionate Vokietijoje

Balsavimas dél A. Jancukovi¢iaus kandidattros dalyvauti pasaulio ¢empionate Vokietijoje Lietuvos
rinktinés sudétyje.

2 —uz, 2 susilaiké, 5 pries.

NUTARTA: netvirtinti sportininko A. Jancukoviciaus kandidattiros dalyvauti Lietuvos rinktinés
sudétyje pasaulio cempionate Vokietijoje

Balsavimas dél R. Nekriosiaus kandidattiros dalyvauti pasaulio ¢empionate Vokietijoje Lietuvos
rinktinés sudétyje.

3 —uz, 5 pries, 1 susilaikeé.

NUTARTA: netvirtinti sportininko R. Nekrosiaus kandidatiirai dalyvauti Lietuvos rinktinés
sudétyje pasaulio cempionate Vokietijoje

4. JSKK nuostaty tvirtinimas (pristato E. Karevicius)
Balsavimas dél JSKK nuostaty tvirtinimo.

9 —uz.

NUTARTA: patvirtinti LBKIF JSKK nuostatams.

Posédzio pabaiga 20:36

Posédzio sekretorius Romualdas Petrukanecas
Prezidentas Aleksandras Alekrinskis



R.Petrukaneco ataskaita

Lietuvos baidariy ir kanojy rinktinés sportininky rengimo, dalyvavimo
pagrindinése varzybose (Europos ar pasaulio cempionatuose) 2023 m. |
pusmecio ataskaita

2023-07-04

1. Sporto Saka, rungtis.
Baidaré keturvieté 500 m.

2. Sportininku (-y) vardai, pavardés
Artiiras Seja

Ignas Navakauskas

Aurimas Lankas

Edvinas Ramanauskas

Simonas Maldonis

Mindaugas Maldonis

3. Trenerio (-iy) vardas, pavardé.
Romualdas Petrukanecas

4. Ataskaitos laikotarpis.
2023 m. sausio mén. 01 d. - birzelio meén. 30 d.

5. Mokomuyjy treniruociy stovykly vietos (miestas, Salis).
Sausis — Italija, slidinéjimas
Vasaris — Portugalija
Kovas — Portugalija
Balandis — Kroatija
Geguzé — Birzelis — Trakai, Siauliai. Visi sportininkai.

Dalyvavimas varzybose, rezultatai

Lietuvos taure

I Pasaulio tauré Vengrijoje (K-4 500 m — 1 vieta)

IT Pasaulio tauré Lenkijoje (K-4 500 m — 4 vieta)
Europos ¢empionatas — zaidynés (K-4 500 — 9 vieta)

6. Dalyvavimo parengiamosiose varzZybose startu skaicius (pagrindinése rungtyse)

LT — 1startas



| PT — 3 startai
Il PT — 2 startai

EC — 2 startai

7. Sezono apZvalga

Pasirengimas sezonui vyko iki atrankos j K-4 500 jgula ir po atrankos. Sausis skirtas iStvermei — slidinéjimas
Italijos kalnuose. Vasaris irklavimas vienvietémis valtimis. Kovo pradZioje buvo vykdoma atranka j K-4 500
m komanda, viso atrankoje dalyvavo 9 Zmonés, po atrankos sureitinguoti sportininkai, j pirmg Lietuvos
keturviete pateko M.Maldonis, S. Maldonis, I. Navakauskas, A. Seja.

Galutinés vietos

1 M. Maldonis 2tsk.
2-4 | |.Navakauskas 6 tsk.
A.Seja
S.Maldonis
5-7 | T. Jusevicius 13 t3k.

V. Caplinskij
R. NekrioSius

8 E. Ramanauskas 14 t3k.
9 A.Lankas 17 tsk.

Po atrankos vyko kryptingas darbas ruoSiantis K-4 500 rungciai. BalandZio ménesio stovykloje Kroatijoje
susikomplektavo antra Lietuvos K-4 komanda: A. Lankas, E. Ramanauskas, T. Jusevi¢ius, V. Caplinskij.

Pirmose tarptautinése varzybose, I Pasaulio taurés etape, pirma Lietuvos keturvieté iSkovojo pirma vieta. Buvo
aplenktos praéjusiy mety pasaulio ¢empionato 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 jgulos. Buvo pasiekta gera sportiné forma,
sugebéta pilnai kontroliuoti lenktynes bei tobulai atlikti finisg.

Antrame Pasaulio taurés etape pirma Lietuvos komanda uzémé 4 vietg, antroji — A. Lankas, E. Ramanauskas,
T.Jusevicius, V. Caplinskij laimé¢jo B finala — 10 vieta.

Pirmoji komanda laiméjo atrankinj plaukimg ir tiesiogiai pateko j finalg. Finale pirmoje distancijos puséje
buvo per daug ,.atleista®, pirmi 250 m jveikti 9 pozicijoje, finiSuota 4 pozicijoje. Atlikus laktato matavimus
nustatyta, kad finale kiekvieno sportininko laktatas buvo 2 — 2,5 mmol mazesnis nei atrankiniame plaukime.
Tai leidzia pasakyti, kad jgula nesugebéjo teisingai paskirstyti jégas ir pilnai iSsikrauti.

Antroji komanda B finale susitvarké su tempu, tolygiai i§vaziavo distancijoje ir laiméjo savo plaukima.

Pagrindinés pirmo pusmecio varZybos — Europos Zaidynés -Cempionatas Lenkijoje.



Ivertimus kad varzybos vyks nedideliame eZere, bus birzelio pabaiga, nusprendziau, kad tinkamiausia taktika
irkluojant tokiomis salygomis bus irklavimas didesniu tempu — vanduo Siltas ir lengvas. Taciau lenktynés vyko
ant visi$kai ramaus vandens. Nebuvo jokio véjo. Tokiame vandenyje netiko pasirinkta pasirengimo taktika.
Taciau tris savaités irkluojant ,,ant didelio tempo* suformavo tokia sporting forma, kad sportininkai ,,jprato
irkluoti dideliu dazniu, o tai netiko finalo sglygomis. Visa 500 metry distancija buvo jveikta 146 yriy per
minute tempu, sugebant finiSe tempg dar pakelti. Per didelis tempas neleido sportininkams atlikti kokybiskus
jrius, i yrius jdéti masés ir jégos.

Ir antrose ir treCiose varzybose pirma keturvieté tiesiogiai i§ atrankiniy pateko i A finalus. Patekimas j
pagrindinj finala tiesiai i§ atrankinio yra gerai, nes nuima psichologing jtampa, taciau turi ir kitg puse,
neirkluojant pusfinalyje sportininkams neuztenka laiko ,,pajausti* distancijos.

Trenerio Vardas, Pavardé Romas Petrukanecas

LBKIF Treneriuy tarybos siiilomy kandidaty sarasas startuoti pasaulio ¢empionate
Andrej Olijnik (MK1 1000m ir MK2 500m)

Mindaugas Maldonis (MK2 500m ir MK4 500m)

Ignas Navakauskas (MK4 500m)

Arturas Seja (MK4 500m)

Simonas Maldonis (MK4 500m)

Vadim Korobov (MC1 1000m ir MC2 500m)

Henrikas Zustautas (MC2 500m)

Gabriele Cerepokaité (WC1 200m)

Kaip perspektyva sitilau vykdomajam komitetui svarstyti taip pat pagal olimpine rungtj:
Kotryna Glemzaite (WK1 500m)

Taip pat sitilau apsvarstyti ir S000m nugalétojus jtraukimui } komanda:
Nekrio$ius Ricardas (MK1 5000m taip pat laim¢jo ir MK 1 500)
Andrius Jancukovicius (MC1 5000m)



